Wer sind wir?
Die Initiative ,Eis-Madels” ist ein lockerer
Zusammenschluss von Eishockey-Madchen

Was wollen wir erreichen?

Die Initiative ,,Eis-Madels”“ mochte Madchen die
Moglichkeit bieten, ihren Sport auch mal unter Madchen
zu erleben.

Warum finden wir das wichtig?

Die Initiative ,Eis-Madels“ erlebt ihren Sport zum
groRten Teil als Leistungssport, der Spaf8 und das
Erlebnis werden unterdriickt.

Wen finden wir Interessant?

Die Initiative ,Eis-Madels” ist offen fiir alle Madchen im
Alter von U8 — U16. Bei den Eis-Madels legen wir Wert
auf Teamgeist und Respekt gegeniiber den anderen
Maéadchen und den Trainern, die Kleinen werden von den
Groflen unterstitzt.

Wie kénnt ihr uns erreichen?
Die Initiative ,Eis-Madels“ ist Uber die folgende E-

Mailadresse erreichbar:
EisMaedels@gmx.de

Onjisor

FITNESS

Madchen-Camp am 27. und 28.August 2016 in der Eissporthalle Troisdorf

Samstag, 27.08.2016  10:00 —10:15 Uhr Treffen am ICEDOME Troisdorf
(Uckendorfer StraRe 135, 53844 Troisdorf)

10:15 - 12:00 Uhr Trockentraining
12:00 — 12:30 Uhr Mittagessen (Grillen)
12:30 — 13:45 Uhr Team Building mit kleiner Regelkunde
14:15 — 15:45 Uhr Eistraining
16:15-17:30 Uhr Trockentraining
17:30 - 18:00 Uhr Abholung
Sonntag, 28.08.2016  08:30 —09:45 Uhr Trockentraining
10:15 - 11:45 Uhr Eistraining
12:15-13:15 Uhr Mittagessen (bei Elvio) mit kleiner Regelkunde
13:15 - 15:00 Uhr Trockentraining
15:00 — 15:30 Uhr Abholung

WICHTIG: Bei gutem Wetter soll die Einheit ,,Team Building” am nahe gelegenen See und Spielplatz stattfinden, bitte
dementsprechend Badesachen mitbringen.



http://www.onisorfitness.de/index.html
http://www.eissporthalle-troisdorf.de/

